
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» 

направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя 

профилями подготовки) (профиль «Физическая культура; 

безопасность жизнедеятельности» 

Цель изучения дисциплины: 

формирование у студентов знаний, умений и навыков, по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни, в экстремальных, угрожающих и чрезвычайных ситуациях; на воспитание 

сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности 

окружающих; на получение студентами основополагающих знаний и умений, которые позволят им 

не только распознавать и оценивать опасные ситуации, факторы риска среды обитания, определять 

способы защиты от них, а также ликвидировать негативные последствия и оказывать само-и 

взаимопомощь в случае проявления опасностей. 

Задачи изучения дисциплины: ОП ВО 

•ознакомиться с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной 

жизни и трудовой деятельности, в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, социального и техногенного характера; 

•освоить правила и навыки защиты, позволяющие минимизировать возможный ущерб 

личности, обществу и окружающей среде в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

•понять причины возникновения и масштабы новых опасностей для человечества от 

собственной жизнедеятельности; 

•сформировать и развить навыки оценки обстановки и принятия целесообразных решений. 

Форма обучения: очная. 

Объем и структура дисциплины: 

общая трудоемкость 108ч., из них 48 ч. 

контактной работы и 60 ч. самостоятельной работы. 

Основные разделы: 

1. Теоретические основы предмета «Безопасность жизнедеятельности» 

2. Чрезвычайные ситуации социального характера 

3. Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации. 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируемыми 

результатами освоения ОП ВО: 
Коды 
компе 

тенции 

Содержание 
компетенции в 
соответствии с 
ФГОС ВО/ 
ПООП/ ОП ВО 

Индикаторы достижения 
компетенций 

Декомпозиция компетенций 
(результаты обучения) в 
соответствии с установленными 
индикаторами 

УК-8 Способен 

создавать и 

поддерживать в 

повседневной 

УК.Б-8.1 Поддерживает условия 
безопасной и комфортной 
образовательной среды, способ-
ствующей сохранению жизни и 

Знать: условия безопасной и 
комфортной образовательной среды, 
способствующей сохранению жизни 
и здоровья обучающихся в 
соответствии с их возрастными 
особенностями и санитарно--
гигиеническими нормами; степень 
потенциальной опасности и 
использует средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты 



жизни и в 

профессиональн

ой 

деятельности 

безопасные 

условия 

жизнедеятельно

сти 

для сохранения 

природной 

среды, 

обеспечения 

устойчивого 

развития 

общества, в том 

числе при 

угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций и 

военных 

конфликтов 

здоровья обучающихся в 
соответствии с их возрастными 
особенностями и санитарно--
гигиеническими нормами. 
УК.Б-8.2 Оценивает степень 
потенциальной опасности и 
использует средства индивидуальной 
и коллективной защиты 

Уметь: поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов 

Владеть: поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов 

ОПК-7 Способен 

взаимодействов 

ать с 

участниками 

образовательны 

х отношений в 

рамках 

реализации 

образовательны 

х программ 

ОПК.Б-7.1. Определяет права и 

обязанности участников 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ, в том числе в урочной 

деятельности, внеурочной дея-

тельности, коррекционной работе 

ОПК.Б-7.2. Умеет выстраивать кон-

структивное общение с коллегами и 

родителями по вопросам 

индивидуализации образовательного 

процесса 

Знать: права и обязанности 

участников образовательных от-

ношений в рамках реализации 

образовательных программ, в том 

числе в урочной деятельности, 

внеурочной деятельности, 

коррекционной работе. 

Уметь: осуществлять обучение 

учебному предмету, 

взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в 

рамках реализации образовательных 

программ 

Владеть: образовательными 

технологиями для достижения 

планируемых образовательных 

результатов обучения, выстраивать 

конструктивное общение с 

коллегами и родителямипо вопросам 

индивидуализации образовательного 

процесса 

 

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества академических 

часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем (по видам учебных 

занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет  2 ЗЕТ, 72  академических часов. 
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